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ジェ ンダ ー を 考え る 


WC 


産ま な い 選 択 





家族 の あり 方 や 働き 方 の 変化 で 、 出産 や 育児 を めぐ る 環境 も 大 き 
く 変 わっ て いま す 。 様 々 な 理由 や 事情 で 、 子 ども を 「 産 まな い 」「 も た 
な い 」 と いう 選択 を し て も 、「 な ぜ ? 」「 ま だ ? 」 と 聞か れる こと も 。 
「 産 まな い 」 と いう 選択 に つい て どう 考え て いる か 聞き まし た 。 


祭 裕 が な い ョ m 苦痛 だ っ た 催促 


「 子 ども を 産ま な い 」 と いう 選択 


何 が 拳 せ か 本 人 が 決め る こと 


都内 の 30 代 会 社員 女性 


都内 の 30 代 会 社員 女性 は 、 婚 活 ア 
プリ で 知り 合っ た 三 つ 上 の 男性 が 初 
対面 で 発し た 言葉 に モヤ モヤ し た 。 
何 哉 まで な ら 付 き 合え る か と いう 話 
に な ら り 、 男 性 は 「 子 ども が 欲し いか 
ら 、 同い年 か 年 上 の 人 は ちょ っ と 難 
し い 」。 女性 は 「 対 象 内 ]」 だ っ た 
が 、 子ども を 産ん で くれ る だ け の 人 
を 探し て いる 印象 を 受け た 。 

「 悪 気 は な い の だ ど と 思い ます 。 出 
産 年 齢 は 気 に な り ま すし 、 痛 いとこ 
ろ を 突 か れ た な と 。 た だ 、 蜜 骨 に 言 
われ る と 。 結 婚 や 夫婦 生活 は 、 子 ど 
ゃ も だ けが 目的 で は な いと 思う 。 男 性 
に こも 不 妊 は ある し 、 女性 は 出産 で 仕 


事 を 離れ る リ 
スク も あり ま 
す 」 
子ども を も 
ち た いと 思う 
一 方 、 不安 も 
ある 。 両親 は 半 識 
仲 が 悪く 、 父 4 A 
は 日 常 的 に 母 6 る HS 
の 料理 に 文句 を 言い 、 怒 鳴っ て い 
た 。 幸 せ そ うな 家庭 を 見 る の が つら 
か っ た 。 「 子 ども が 欲し い 」 こ と 言う 
人 を 見 る と 、「 先 軽 に 言え て いい な 
あ 」 と 思っ た 。 シ ング ル で 楽し ん で 
いる 女性 も いる の に 、「 子 ども を も 





っ て 一 人 前 」 と いう 風潮 を 感じ る 。 
「 つ ら そ うな 婚 活 中 の 女性 」 を 追っ 
た 番組 も 「 独 身 男性 は 題材 に な ら な 
い 。 な ぜ 女 性 だ け 控 撤 され る の 」 ご 
不快 に な っ た 。 

女性 は 20 代 で が ん に な っ た 。 生 殖 
機能 は 残っ た が 、 経験 者 の 中 に は 、 
20 歳 で 産め な く な っ た 人 も いた 。 子 
ども の 写真 も 見 た く な いと いう 話 も 
聞い た 。 世 間 話 の よう に 「 子 ども が 
欲し い 」 と 言わ れる と 戸惑う 。 

「 何 が 幸せ か 。 何 を も っ て 一 人 前 
か 。 そ れ は 本 人 が 決め る こと 」。 パ 
ー ト ナー に な る 人 と は 、 子ども を も 
つか どう か 、 不妊 だ っ た ら ど うす る 
か な ど を 話し 合え る 関係 性 を 築き た 
いと いう 。 (関口 佳代 子 ) 


削 学 か 出産 か ' ぢ 択 , 制 度 変 えた 


国家 公務 員 紺野 春菜 さん (32) 


留学 を あき ら め る か 、 出産 を 先 に 
延ばす 、 ま た は 産ま な いか ーー。 留 
学 中 の 出産 を 認め て いな か っ た 国家 
公務 員 の 留学 制度 が 先月 見 直さ れ 
た 。 国 を 動か し た の は 、 出産 の た め 
に 留学 を あき ら め だ たら 、 今後 の キャ 
リア プラ ン に 悩ん だ りす る 若手 官僚 
ら の 声 だ っ た 。 

人 事 院 は 2 月 22 日 、 ツ イッ ター で 
「 産 前 ・ 産 後 休暇 を 取得 し て も 留学 
を 続け られ る よう に な り ま し た 」 と 
発表 し た 。 留学 は 2 年 間 で 、 入 省 10 
年 末 満 が 対象 。 留学 中 に 妊娠 し た 場 
合 、 帰国 し な けれ ば な ら な か っ た 。 

声 を 上 げた 一 人 が 「 新 し い 霞 ケ 関 
を 創る 若手 の 会 」 副 代 表 で 、 経 済 産 
業 省 ヘル スケ ア 産 業 課 の 紺野 春菜 さ 
ん (32) だ 。 結婚 3 年 目 と な る 27 歳 の 


仕事 だ け を 選ん だ 


時 に 、 留 学 に 
立候補 し た 。 

た だ 、 選 考 
担当 者 か ら 
「 制 度 上 、 留 
学 が 終わ る ま 
で 出産 で き な 』 
い 」 と 言わ 
れ 、 心 が 3 揺れ 
た 。 留学 が 終わ れ ば 31 歳 。 悩ん だ 末 
に 留学 は あき ら め 、 不妊 治療 を 経て 
出産 し た 。 現 在 は 育児 休業 中 。 子 ど 
も は か わい い が 、 留学 へ の 心残り 
と 、 妊娠 は 認め な いと いう 女性 に だ 
け 課 せら れ た 制約 へ の 慎 り は 、 く す 
ぶり 続け た 。 

そん な な か 、 2 月 上 旬 、 若 手 の 会 
と 自民 党 の 河野 太郎 衆院 議員 が 意見 





元 洋装 店 経営 望月 世紀 子 さ ん (90) 


「 家 庭 に 入っ て 掃除 や 洗濯 を し た 
り 、 子ども を 育て た りす る よう な 人 
生 は 考え た こと も な い 」。 東京 ・ 小 
石川 で 24 歳 か ら 半 世紀 近く 洋装 店 を 
営ん で いた 望月 世紀 子 さ ん (90) は 、 
店 を た た ん だ いま も 自分 で 手 に 入れ 


た だ マンション で ひと り 、 ヽ 楽しく 暮 ら 
し て いる 。 

紳士 服 店 を 営む 家 に 生ま れ た 。 女 
学校 を 出 て 、 戦 後 ま も な く 洋 裁 学校 
に 通い 始め た 。 卒 業 後 、 洋 装 店 に 勤 
め 始 め た 。 月給 は 当時 の 大 卒 初任 給 


交換 する 機会 が あっ た 。 紺野 さん は 
出産 適齢 期 と 重なる 対象 年 次 制限 の 
撤廃 ご 、 留 学 中 の 妊娠 ・ 出 産 を 認め 
る こと を 要望 。 同 時 に 官僚 ら に 呼び 
か けた アン ケー ト に は 、 制 度 を 疑問 
視 す る 200 以 上 の 声 が 寄せ られ た 。 
こう し た 動き が 重なり 、 妊娠 ・ 出 産 
に 関す る 規制 は 見 直さ れ た 。 
紺野 さん は 、 女 性 の 健康 て キャ リ 
ア に か か わる 仕事 を し て きた 。 「 年 
齢 を 重ね る と 妊娠 し づら く な る こと 
へ の 理解 を 広め 、 キ ャ リア と ライ フ 
を 柔軟 に 選べ る 制度 設計 が 必要 だ ごと 
感じ て きた 」 と いう 。 留学 制度 の 年 
次 制限 に つい て も 、 人 事 院 は 「 こ れ 
まで も 、 応募 資格 の 在職 期間 に 産休 
や 育休 期間 は 含ま れ て いな い が 、 今 
後 も 様々 な 意見 を 聞き な が ら 、 必 要 
に 応じ て 制度 を 見 直し て いく 」 ご と し 
て いる 。 (三島 あず ざさ ) 


後悔 は な い 


の 倍 近 くに な っ た 。24 歳 の 終わ り 、 
父 の 紳士 服 店 を 引き 継い で 洋装 店 に 
改装 。 た くさ ん の 縫い 子 を 雇い 、 自 
分 で デザ イン し た 注文 服 を つく っ 
た 。 毎日 日 付 が 変わ っ て も 服 を 縫っ 
て いた 。 

若く し て 商売 で 立派 に 身 を 立て 、 
一 家 の 主 と し て 両親 や 妹 た ち を 養う 


に つい て 、 あ な た は どう 思い ます 
か 。 一 つ 選 ん で くだ さい 






健 同 する 
わか が ら な い 2 


反対 する 一 言 38 





49 


その 回 答 理 由 に つい て 、 あ な た の 
考え に 最も 近い も の を 一 つ 選 ん 
で くだ さい 


時 が 
“i 
女性 な ら 産 みた い 
は ず だ 、 と いう 価値 
観 に 違和感 が ある 


不妊 や 経済 的 な 問 
題 な ど 、 産 め な い 状 
況 の 改善 が 先決 だ 


社会 保障 制度 が 維 
持 で きる か 不安 だ 較 ! 


個人 の 意思 が 尊重 
され る べき だ が 、 我 
が 子 に は 産ん で ほし い 


産め る の に 産ま な 
い の は わが まま だ 
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ーー 
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ーー 
NS 


悦 虐 し た ら 可能 な i。 


むべ きだ 


子ども が いな い の 
は 寂し いと 思う 
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朝日 新聞 デジ タル の アン ケー ト 
2022 年 2 月 1 日 一 3 月 7 日 14 時 計 347 回 答 


立場 だ っ た た め 、 結婚 を 勧め られ た 
こと も な か っ た 。 

妹 の 子ども た ち は 自 分 の 子 の よう 
に か わい か っ た 。 だ が ヽ 自 分 の 子 が 欲 
し いと 思っ た こと は まっ た く な い 。 

「 昔 は どちら か し か 選べ な か っ た 
で し ょ 。 迷 っ た こと も 後悔 し た こと 
も や な い 」。 も し 半 世 紀 遅 く 生 まれ て 


いた だ と し た ら ー 一 。 「 そ ぞ それで も 私 は 
仕事 だ け を 選ん で いた か な 」 
(伊木 緑 ) 


子育て 教育 費 に 「 自 助 」 強 いる 日 本 一 経済 的 負担 が 盛 に 


国立 社会 保障 ・ 人 日 問 題 研究 所 の 2015 年 の 調査 
で 、 結婚 し た いと 考え て いる 未婚 の 男女 に 希望 す 
る 子ども の 人 数 を た だ た ず ね た と ころ 、 男女 と も に 
1982 年 以降 で 最も 少な か っ た 。 希望 する 子ども の 
人 数 の 平均 は 男性 で は 1.91 人 、 女 性 で は 2.02 人 だ 
っ た 。 ま た 、 理想 の 子ども の 人 数 通り に は も て な 


ニュ ー ス イリ Nl! 


想像 し て みて くだ さい 。 ヤ マダ タ 
ロウ さん と ヤマ タロ ウ さ ん が 立候補 
し た 選挙 が あっ た と し ます 。 投 票 用 
紙 に 「 ヤ マタ 」 と し か 書か れ て いな 
い 票 は 誰 の 票 に な る の で し ょ う ? 

ほとん どの 選挙 で 私 た ち は 、 投 票 


いと 考え る 初婚 どう し の 夫婦 に 理由 を 聞く と 、 最 
多 は 「 子 育て や 教育 に お 金 が か か りす ぎる か ら 」 
と いう 回 答 で 56.3% だ っ た 。 

「 国 の 子育て 支援 が 不 十分 な こと か ら 、 若い 人 
は 不安 で 子ども を 産め な いと 思っ て いる の で は 」。 


PO 法人 「 キ ッ ズ ドア 」 の 渡辺 由美 子 理 事 長 だ 。 
対 GDP 比 で みる と 、 児童 手当 な ご ど 家庭 政 策 に 
関す る 日 本 の 支出 は スウ ェ ー デ ン の 半分 。 教 育 の 
支出 の うち 、 公 費 の 負担 で まかなわ れる 割合 が 他 
の 国 に 比べ て 低く 、 


「 自 助 」 を 強い られ て いる の 


アン ケー ト に 寄せ られ た 回 答 の 一 部 を 紹介 し ます 。 ア ン 





nion/forum/154/ 


⑧ 様 々 な 形 の 社会 責 献 が ある 子 ど 
ぉ も が 欲し く て 、2 人 の 子ども が い 
る 。 周囲 か ら 呪 い の よ うに 言わ れ 
て 、 そ の 通り に し た 。 子 育て を 否定 
は し な い が 、 子ども を も つこ と が 、 
本 当 の 幸せ に つなが る と うだ た われ て 
いる こと に 疑問 を 持つ 。 子 ども を 産 
まな い 人 生 が あっ て いい ど と 思う 。 い 
ろ い ろ な 形 で 社会 貢献 は で きる 。 子 
ども を 産ん で る か ら 一 人 前 だ な ん 
て 、 も う や め て も らい た い 。 
(東京 都 40 代 女性 ) 


@⑧ 政 策 論 で 捉え る べき だ 子ども を 
持 と うと 努力 し た けど 授 か ら な か っ 
た 。 自 ら の 経済 事情 や この 国 の 先行 
き な ど を 考え て 、 産 で むこ と を ちゅ う 
ちょ する 人 が 多く いる の は 理解 で き 
る 。 個 々 人 の 気持 ち に 憩 小 化す る の 
で は な く 、 ヽ 子ども へ の 投資 に つい て 
国 と し て どう 考え る か と いう 政策 論 
で 提 え る べき だ ろう 。 

(埼玉 県 40 代 男性 ) 


信 価 値 観 の 押し つけ や め て 産む 、 
産ま な い を 考え る こと は ライ フス タ 
イル に 関わ る こと だ か ら 、 個 人 の 裁 
量 で 自由 に 選択 し て いい 。 ま た 、 養 
子 を 育て る と いう 選択 も あり だ ご 選 
うし 、 パ ー ト ナー ご と ど だ け で 暮らす の 
も 、 複数 の 家族 が 共同 生活 する こと 
こっ て いい 。「 て する の が 当然 だ 」 
と いう 価値 観 の 押し 付け は 、 や め て 
ほし い 。 行政 は 、 ど の 選択 ち し や す 
い 環 境 を 整え て ほし い 。 

(埼玉 県 60 代 男性 ) 


@ 子 ども 育て る 余裕 な い 子供 を 産 
まな いと いう 選択 を し て いる 。 精神 
的 に 不安 定 な と ころ も ある し 自分 に 
は 育て る 能力 が な いと 感じ て いる か 
ら 。 ま た 、 最低 賃金 の 低い 田舎 で 手 
取り が 10 万 そ を こそ こし か な く 、 自 分 
こけ で すら 生活 し て いけ な い の に 子 
供 を 産ん で 育て る こと な ん て で き な 
い 。 (和歌 山県 30 代 女性 ) 


ョ 』 「 子 ども は ? と 聞か れ て 、 産 
寺 志 み た く な い 、 ど と 言う と 、 白い 
目 で 見 られ る ん だ よね 」。 友 人 が ある 
日 、 ぽ つり と つぶ や いた 言葉 で す 。 
産む 、 産ま な い に つ いて 聞か れ 、 複 
雑 な 思い を する 人 が 少な く な いよ う 
で す 。 ア ン ケ ー ト で も 、 不快 に 思っ 
た こと が ある 人 が 57 .9% に の ぼり ま 
し た 。「 孫 が 欲し い 」 と いう プレ ッ シ 
ャ ー に さい な まれ た 方 も いま し た 。 
子ども は 欲し い が 、 不妊 や 経済 的 
に 奈 裕 が な い 、 仕事 と の 両立 が 難し 
いと いう 意見 が 寄せ られ まし た 。 積 
極 的 に 産ま な い 人 生 を 選ぶ 人 も いれ 
ば 、 子ども や を も て な いと いう 性 的 少 





ケー ト の 結果 や 回 答 は 朝日 新聞 デジ タル の フォ ー ラ ム の ペ 
ー ジ で 読む こと が で きま す 。 https://Www.asahi.com/opi 


人 @ 昔 や 自分 の 基準 で 考え な いで 28 
歳 で 結婚 し た が 、 不妊 で 10 年 以上 、 
子ども を 授かる こと が 出来 な か っ 
た 。 そ ぞ その間 、 年 配 の 親戚 や 仕事 関係 
者 に 「 ご 両親 が か わい そう ろう 」「 仕 事 
ば っ か り し て る か ら だ よ 。 今夜 、 頑 
張り な さい ! 」 な ど と 言わ れ 続 け 
た 。 私 自身 は 仕事 を し て 社会 貢献 し 
て いる つも り だ っ だ た が 「 女 で 子ども 
が 産め な い 人 は 生き て いる 価値 が な 
い 人 間 な ん だ 」 ど ご ど 心 を 病 ん だ 。 理由 
が あっ て 産ま な い 、 産め な い 。 苦 

自分 の 体験 だ け を 基準 に 物事 を 考え 
て ほし く な い 。 (埼玉 県 40 代 女性 ) 


久 自 分 の 人 生 犠 牲 に 結婚 し た ら 子 
供 を 持つ も の だ と 思っ て 産ん だ が 、 
後悔 も ある 。 仕 事 の キャ リア が 奪わ 
れ て 稼ぎ が 減り 、 夫 に は 「 ア ル バ イ 
ト み た いな 稼ぎ 」 ご 言わ れ 傷 つい 
た 。 子供 は と て も 可 肥 いけれ ど 、 女 
性 は 自分 の 人 生 を 犠牲 に し な いと い 
け な い と いう むなしさ を 感じ て い 
る 。 ど 同時 に この よう に 考え て 子 育 
て を 楽し め て いな い 自 分 に も 嫌気 が 
さす 。 産ま な く て も 産ん で も 悩み は 
尽き な い の だ ご と 思っ て いる 。 
(兵庫 県 40 代 女性 ) 


人 毎週 「 孫 」 の 督促 結婚 当初 、 毎 
週 義 父 評 か ら 催促 の 電話 が あり 苦痛 
こっ た だ 。 就職 間 も な か っ た こと も あ 
り 、 当 時 は 仕事 の 実績 を まず 上 げ な 
けれ ば と 思っ て いた 。 そ の 経験 が あ 
る の で 、 自 分 の 子ども た ち に は 「 結 
婚 し ろ 」 ど と も 言わ な い 。 自分 は 子 育 
て で 結局 キャ リア が 途切れ 、 再 スタ 
ー ト を 切っ た の が 40 代 だ っ た 。 
(三重 県 50 代 女性 ) 


久 産 まな い 選 択 優遇 し すぎ 次 世代 
が 生ま れ て こない 限り 社会 は 成り 立 
だ た な い 。 現代 は 1 人 で 生き る こと や 
積極 的 に 産ま な いと いう 選択 を あま 
り に も 優遇 し すぎ て いる 。 

(神奈 川 県 40 代 男性 ) 


数 者 の 方 も いま す 。 不安 な く 子 育て 
が で きる 環境 の 整備 や 、 産ま な い 選 
択 に つい て 社会 の 理解 が 必要 だ と み 痛 
感 し まし た 。 個 人 の 選択 が 尊重 され 
る 社会 で ある べき だ ご 思い ます 。 
(阿部 朋美 ) 





アン ケー ト 「 お 発 式 に つい て 、 
あな た の 思い を お 聞か せく だ さ 

い 」 を 14 日 14 時 まで 募集 中 で す 。 
https://www.aSsahi.com/opini 
On/forum/ 


来週 2 上 日 は 「 コ ロナ 下 の お 別れ 」 を 掲載 し ます 。 


自分 の 1 票 は 、 本 当 に 選 符 結果 に 反映 され て いる の か どう か 。 投票 方 


法 に つい て 「# ニ ュー ス 4U (For you) 」 と 考え ませ ん か 。 


そう 語る の は 、 困 和 窮 す る 子育て 家庭 を 支援 する N が 現状 だ と 渡辺 理事 長 は 指摘 する 。 (阿部 朋美 ) 
か ら 私 の 1 票 反映 され て いる ? 
用 紙 に 候補 者 名 や 政党 名 を 書い て 投 _ こと も 。 票 の 再 点検 を 巡る 裁判 も 各 投票 方 法 に つい て 皆さん の 意見 を 


上 票 し ます 。 し か し 、 ヽ 、 「 自 書式 」 投票 
は 、 誰 に 投票 し た の か は っ きり わか 
ら な い ケ ー ス も 生ま れ ま す 。 開票 事 
務 に 携わる 人 の 判断 次 第 で 、 有 権 者 
の 意思 が くみ 取ら れ な い 結 果 に な る 


地 で 起き て いま す 。 

ある 選挙 を 巡り 、 取 材 班 は 投票 方 
法 に つい て 考え まし た 。 記 事 は 特集 
ペー ジ (https://www.asahi.com/ 
Special/n4u/) か ら も 読め ます 。 


募り ます 。 自 書式 、 記 入 さ れ て いる 
候補 者 名 を 〇 な ど で 選 ぶ 記 号 式 、 電 
子 投票 に つい て 思う こと も お 寄せ く 
だ さい 。 QR コー ド を 読み 取り LT 
NE で 「 友 だ ち 追 加 ] する ど と 取材 班 


と や り 取 り が で きま す 。#N 4 U は 
皆さん と S N S で や ら 取 り し 、 記 事 
を 作る 企画 で す 。 ほ か の 回 * 
テー マ に つい て の 取材 リ 3 
クエ スト も 募集 中 で す 。 所 @ 寿 
(大 阪 社会 部 ・ 山 根 久美 子 ) 回 芝 ee 
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